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O que sao ISTs?

nfecoes sexualmente fransmissiveis ou ISTs sdo infecoes que se apanham durante as relacdes sexuais, e podem ser
transmitidas desde o inicio da vida sexual. Neste poster encontras alguns exemplos.

E possivel apanhares algumas destas infecdes sem te aperceberes, isto porque ndo t&m sinais ou sinfomas evidentes, mas
podem causar problemas sérios mais tarde, como dificuldade em engravidar ou aumentar o risco de certos cancros.

Hepatite B

F uma infecdo por virus que afeta o figado e causa
doenca aguda ou cronica, podendo evoluir para cirrose,
cancro € morte. O virus da hepatite B € muito contagioso,
sendo as principais vias de transmissao: os fluidos genitais
(esperma e secrecoes vaginais), fluidos corporais (sangue,
urina e saliva) e o leite materno.

O virus da imunodeficiéncia humana (VIH) fransmite-se por

contfacto sexual, drogas infravenosas, fransfusoes de
sangue contaminado € de mae para filho (se mae
infetada). Evolui para sindroma da imunodeficiéncio
adquirida (SIDA), guando as defesas do corpo humano
diminuem e surge doenca grave por  outros
microrganismos. Ndo hd ainda cura para a esta infecdo,
mas hd medicamentos para controlo da doenca.

As infecoes pelo virus do papiloma humano (HPV) sdo
comuns. A maioriad nao provoca doenca, desaparecendo
espontaneamente, mas podem provocar lesoes na pele
conhecidas por verrugas genitais. Alguns virus podem
permanecer durante anos no colo do Utero e levar a
lesoes pré-malignas que, se ndo forem tratadas, tendem @
evoluir para cancro.

Gonorreia

F causada por uma bactéria que pode afetar o pénis, a
vagina, o colo do utero, a uretra, o dnus ou a garganta. A

fransmissdo € sexual mas tambem de mde para filho
durante o parto. Trata-se com antibioticos.

E uma Infecao do fipo bacteriano que pode afetar o
oenis, a vagina, o colo do Utero, o dnus, a uretra, a
garganta ou os olhos. Pode levar a esteriidade e dor
poeélvica cronica. O seu tratfamento € com antibidticos.

Como me posso proteger?

Utilizando o preservativo de forma correta em todas as relacoes sexuais reduzes o risco de apanhar estas infecoes.
Atualmente em Portugal, existem duas vacinas que protegem confra ISTs e que fazem parte do plano nacional de
vacinacAo: a vacina contra a hepatite B (para rapazes e raparigas) € a vacina contra o cancro do colo do utero (paro
raparigas). A Ultima deve ser realizada por jovens do sexo feminino entre os 10 € os 13 anos e protege contra os HPV
responsaveis pelo cancro do colo do Utero. Os rapazes também podem fazer a vacina do HPV, apesar de ndo estarem
abrangidos pelo Plano Nacional de Vacinacao em Portugal.

Onde procurar mais informagoes?

www.apf.pt
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Herpes Genital

Causada por virus, leva a crises repetidas de ulceras nos
genitais e a volta da boca, que provocam comichdo e
ardor. Nao existe cura, mas com a medicacdo oS sinftomas

diminuem, bem como a gravidade e duracao das crises.

Tricomoniase

F uma infecdo que tem como sinfomas comichdo, ardor
quando se urina e corrimentos de odor desagradavel.
Muitas vezes ndo €& detetada. O tratamento € com
antibidoticos e os parceiros sexuais devem ser tratados ao

mesmo tempo.

Esta infecdo leva a formacdo de uma ulcera genital, que
depois desaparece, € a erupcoes No fronco e pés. Pode
ter consequéncias mais graves como problemas nos
grandes vasos, sistema nervoso ou morte. Se for detetada
numa fase inicial, a sifilis &€ curdavel.
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