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qu,é < QA
adolescencia?

Organizagao Mundial de Sadde:

11-19 alnos




o gravidez?

- Perlodo entre a {er&itizagﬁio e o
. d
nascimento do bebé

. A fertilizagdo & a fusdo do dwulo
(celula sexual feminina) com o
esperma&oz.éad@. (célula sexual
masculina). Logo...

... A gravidez & um prabtema DO CASAL!



Factores de risco

@me&favems E€m maior risco de uma gravidez
dese Jac&a na adolescéncia?

. Patologia mental grave Abuso sexual

» Salda am&ecipada 2& escola, hsucesso escolar

. Auséncia de ocupagio, empreqos precarios

» Consumo de tabaco e de substancias ilicitas

. Uso incorrecto ou inconsistente de contracegao
- Desconhecimento sexualidade

- Inicio precoce da atividade sexual

. Falta de objectivos de futuro

» Baixo nivel socicecondmico

- Falta de imfurmagﬁ(m sobre satGde sexual



<LSCOS f" ATA Q
gravidez

InfegSes genitais e IST's (estilo de vida)

Tabaco, abuso alcool e substancias ilicikas

Caréncias nutricionats

Anemia

Complicagoes hipertensivas da gravidez (por
deficlente adaptagdo do dtero a placenta)

Aborto

Parto prematuro

Restrigao de crescimento fetal

Recém-nascidos pequenos para a idade gestacional

Q Q Q Q Q

Q Q Q Q
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- Necessidade de parto instrumentado
- Hemorragia pos-parto
> InfecgBes pos-parto

. "Depressaio Péswpar&;)



LsCos para o
d

recem-nascido

- Mortalidade e worbilidade neo e periha&at
(baixo peso, desenvolvimento neurocognitive)
» Baixo rendimento escolar |

» Problemas campar&amen&ais



1 U%itiz,aggim de métodos
“em— tep%ivc}s




2. Pilula do dia sequinte (Cam%raaepg&a de emergéncia)
Quando??

e Apés relagdo sexual desprotegida (por nao utilizagdo ou
falha do método contraceptivo)

. 1 aom[arimicio et Foma anica apés reLagSﬁo sexual...

.. Aké 72h (3 dias) AkE 120k (5 dias)




. A contracepgao de emerg@icia:
. Ndo provoca aborto, apenas impede que ocorra a gravidez
- N&o afecta a fertilidade futura
. Nao previne IST's!

- Nao deve substituir o uso reqular de um método
contraceptivo

. Se nao menskruares 3 a 4 semanas apods uso de
conbrace §8(c:> de emergéncia DEVES KEALIZAR UM TESTE
DE GRAVIDEZ!



C-(;)M."f LAT IO e dbﬁ(}

“0s profissionais a prestar servigo nas comsultas de planecamento
famif&ar e em centros de atendimento para jovens ficam sujeitos ao
dever de sigilo profissional sobre o objetivo, contetdo e resultado
das ag&ies em que Eiveram Lh&ervemgﬁio e, em qeral, sobre os atos ou
factos de que tenham tido conhecimento no exercicio das suas
fungdes ou por causa delas”

Portaria n.S 82/%§, Art.2 10

Todas as informagdes de carater sexual e reprodutivo sao matéria de
seqredo médico, em qualquer idade. A nao ser que a revelagdo de
seqredo seja necessario para proteger uma wenor, ou aqueles que
com ela privam, o médico ndo deve partithar esta informagdo com
os seus pais ou representantes legais.
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