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Materiais do Espago J que podem ser requisitados para utilizagdo em atividades do Agrupamento

SUPORTE TITULO/TEMA SINOPSE PUBLICO-ALVO AREA observagdes
Tema: ”Os afectos e a sexualidade” — Instrumento ludico e pedagdgico ideal para que as
. . criangas se comecem a familiarizar com os conceitos relacionados com a sexualidade. Contém . D. Afetos e Educagdo
Puzzle Kit APF 12 Ciclo Quem sou eu? L. . 12 Ciclo ]
vdrias sugestdes de temas que podem ser abordados em cada desenho do puzzle. (Tem 6 para a Sexualidade
desenhos.)
Extratos de testemunhos, opinides e noticias acerca de temas como a diferenca de género, "
. . . . ., . o . D. Afetos e Educagdo
DVD Kit APF 12 Ciclo Falar disso planeamento familiar, métodos contracetivos e doengas sexualmente transmissiveis aquando 12 Ciclo ara a Sexualidade
Xuall
do assinalar dos 40 anos da APF. P
Para pais, mdes ou outras pessoas que exer¢am autoridade parental sobre as criangas e jovens. .
i . . . N R . . . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 12 Ciclo Pontos nos is Questdes frequentes sobre temas importantes de conversa com as criangas e jovens 12 Ciclo ara a Sexualidade
(homossexualidade, internet e o sexo, adolescéncia, pedofilia...) P
A sexualidade (dos 6 aos 9 anos) é abordada, convidando as meninas e os meninos a
. . conhecerem melhor o seu corpo, a identificarem as suas necessidades de afeto, a N
i . . A minha sexualidade (dos 6 aos 9 . 3 X . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 12 Ciclo anos) compreenderem como aconteceu o seu nascimento... Ao longo dos 5 capitulos, existem 19 Ciclo ara a Sexualidade
Xuall
exercicios que tornam o jovem leitor, simultaneamente, coautor e personagem principal do P
livro.
Parte | — Educagdo Sexual (Aspetos gerais): O que é a educagdo sexual; Contributos para a
histéria da educagdo sexual em Portugal; A escola, os professores e a educagdo sexual; O
envolvimento dos pais em programas de educagdo sexual. Parte II: A Educagdo sexual no 12
T Kit APE 12 Cicl Ed. Sexual no 12 Ciclo — guia para ciclo do Ensino: Caracteristicas da sexualidade na infancia; A educagdo sexual no 12 ciclo: 1 Ciclo D. Afetos e Educagdo
ivro i 2 Ciclo i ) . L ) ) = )
professores e formadores objetivos, conteddos e metodologias; Sugestdes de atividades para o 12 ciclo e com os pais. para a Sexualidade
Anexos: Contém uma selegdo de recursos pedagdgicos; Legislagdo e declaragdes oficiais sobre
educacgdo sexual nas escolas; enderegos de instituicdes que podem apoiar atividades de
educagdo sexual.
i . . . , Atividades para criangas com 6 ou 7 anos, com a finalidade de ajudar as criangas a falar sobre o . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 12 Ciclo Vamos crescer com a Tichae o To . i X 12 Ciclo .
crescimento, e a compreender as diferengas entre o corpo dos rapazes e das raparigas. para a Sexualidade
Livro que apresenta o enquadramento técnico e que aborda os seguintes pontos: Objetivos do
Kit; Escola e educagdo sexual; Quadro legal e normativo; Modelo e quadro ético; .
. . . . . , . . . . . . . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 12 Ciclo Kit educativo: Saude e Sexualidade JOperacionalizagdo da educagdo sexual nas escolas; Metodologia geral da educagdo sexual; 12 Ciclo ara a Sexualidade
papel dos professores e de outros profissionais; Articulagdo escola-familia; Articulagdo escola- o
servigos de saude; Necessidades de educagdo sexual nos alunos do 12 ciclo do ensino basico.
Conjunto de atividades para o 12/22anos e 32/42 anos de escolaridade e que abordam as
seguintes areas tematicas: Corpo sexuado (anatomia e fisiologia; concepgdo, gravidez e parto), D. Afetos e Educacio
Dossié Kit APF 12 Ciclo Kit educativo: Saude e Sexualidade Jldentidade sexual (género; sentimentos, gostos e decisdes; os diversos tipos de relagdes), 12 Ciclo :;1ra a Sexualidad(ge
Sexualidade e relagbes interpessoais (abusos sexuais; competéncias relacionais), Sexualidade e o
sociedade (papéis sexuais; as familias), Satide sexual e reprodutiva (higiene e saude).
Guia auxiliar para pais, educadores, professores, encarregados de educagdo ... com questdes
T Kit APE 12 Cicl Educar para uma sexualidade relativas a sexualidade. As informagdes e propostas de atividades (dos 6 aos 12 anos) estdo 1 Ciclo D. Afetos e Educagdo
ivro i 2 Ciclo N = )
harmoniosa divididas em 6 unidades: Eu e os outros; O corpo humano; A reprodugdo; O que muda quando para a Sexualidade
cresco; o que devo saber sobre sexualidade; Higiene e seguranga.
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Sumadrio: A autoestima em criangas e jovens portadores de deficiéncia mental; Educagdo sexual:
conceito, objetivos e estratégias; O envolvimento dos pais em programas de educagdo sexual; Of

D. Afetos e Educagdo

Livro Kit APF 12 Ciclo Ser + papel dos professores na educagdo sexual; Programa de desenvolvimento pessoal e social para 12 Ciclo S lidad
o o ara a Sexualidade
criangas, jovens e adultos portadores de deficiéncia mental (programa composto por atividades o
ja aplicadas a criangas portadoras de deficiéncia mental).
Material lidico que visa proporcionar o acesso a informacgdo objetiva sobre a satide sexual e
. . reprodutiva. Temas abordados: transformagdes na puberdade, reprodugdo, aparelhos . D. Afetos e Educagdo
Jogo de Cartas Kit APF 22 Ciclo Eu cresgo . . X . . . - 22 Ciclo .
reprodutores feminino e masculino, gravidez, desenvolvimento intrauterino, parto e concegdo. para a Sexualidade
Contém Cartas de pergunta e cartas de resposta.
Extratos de testemunhos, opinides e noticias acerca de temas como a diferenca de género, »
. . . . i . T . D. Afetos e Educagdo
DVD Kit APF 22 Ciclo Falar disso planeamento familiar, métodos contracetivos e doengas sexualmente transmissiveis aquando 22 Ciclo ara a Sexualidade
xuali
do assinalar dos 40 anos da APF. i
Conceitos: mudangas fisicas, emocionais da puberdade, sistema reprodutor feminino e
masculino, hormonas sexuais, menstruagdo e higiene, ejaculagdo, eregdo, masturbacdo. "
. : . “ ” s . . . D. Afetos e Educagdo
DVD Kit APF 22 Ciclo Mudangas Sinopse: “Mudancas” aborda as alteragdes fisicas e emocionais que acompanham a puberdade: 29 Ciclo S lidad
ara a Sexualidade
menstruagdo, ere¢do, masturbagdo, mudancas de disposicdo e falta de autoconfianga. o
Duragdo/Idade: 19 minutos/ a partir dos 9 anos
i . . Pontos nos is — A educagdo sexual |4 |Destina-se a pais, maes e educadores em geral. O que se espera dos pais e das mdes? O que . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 22 Ciclo X ~ . . . . 22 Ciclo .
em casa devem saber pais e m3es sobre sexualidade juvenil para poderem conversar com os filhos/as? para a Sexualidade
Livro Kit APF 22 Ciclo A minha sexualidade (dos 9 aos 13 Assunto: Educacdo sexual; Sexualidade na adolescéncia; Sexualidade na infancia. Resumo: 22 Ciclo D. Afetos e Educagdo
. . Adolescéncia. A idade das mudangas . o - - . D. Afetos e Educagdo
Brochura Kit APF 22 Ciclo . . Assunto: Sexualidade na adolescéncia. Publico-alvo: Adolescentes; Publico em geral 22 Ciclo .
explicada por quem ja a viveu para a Sexualidade
Parte I: O que é a educagdo sexual; Contributos para a educagdo sexual; A educagdo sexual em
" . Portugal; Objetivos da Educagdo sexual; Técnicas de Educagdo Sexual; Como integrar a
Educagdo sexual na escola — guia - - . . L. »
i . . Educacgdo Sexual na Escola. Parte Il: Educagdo sexual no 22 ciclo do Ensino Basico . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 22 Ciclo para professores, formadores e L. . . - . . L. 22 Ciclo .
ducadores (caracteristicas e sugestdo de atividades). Parte Ill: Educagdo sexual no 32 ciclo do Ensino Basico para a Sexualidade
€ s ~ L ~ el
(caracteristicas e sugestdo de atividades). Parte IV: Educagdo sexual no Secundario
(caracteristicas e sugestdo de atividades)
X N L. . Publico-alvo: Formadores. Resumo: Programa assenta na divisdo em 5 grandes areas da N
. . . Orientagdes técnicas (destinado aos . , . ) . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 22 Ciclo sexualidade e saude sexual e reprodutiva, conforme proposta da APF. A cada drea corresponde 29 Ciclo ]
formadores) . ., o para a Sexualidade
um conjunto de temas, cada qual com contetidos especificos a trabalhar.
Assunto: Sexualidade e deficiéncia. Publico-alvo: Formadores; Professores; Profissionais de
Ser + — Programa de , . . . . ., X . .
. . salde; Técnicos de intervencgdo social. Resumo: Este manual é um contributo para apoiar pais, "
. . . desenvolvimento pessoal e social . . L . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 22 Ciclo . X professores, educadores e outros profissionais, nomeadamente os responsdveis das 22 Ciclo .
para criangas, jovens e adultos . K K . . . para a Sexualidade
. instituicGes que pretendam valorizar e investir, com efetividade, no desenvolvimento pessoal e
portadores de deficiéncia mental . . . .
social das criangas e jovens portadores de deficiéncia mental
Distribuicdo de atividades por ano de escolaridade e por dreas (corpo sexuado, identidade e "
. . . : . , . . X L. X . . 3 . D. Afetos e Educagdo
Dossié Kit APF 22 Ciclo Kit educativo saude e sexualidade sexualidade, sexualidade e relagdes interpessoais, sexualidade e sociedade, saude sexual e 22 Ciclo

reprodutiva)

para a Sexualidade
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Material lidico que visa proporcionar o acesso a informacgdo objetiva sobre a satide sexual e
reprodutiva. Temas abordados: transformagdes na puberdade, reprodugdo, aparelhos
reprodutores feminino e masculino, gravidez, desenvolvimento intrauterino, parto e concegdo.

D. Afetos e Educagdo

Jogo de Cartas Kit APF 32 Ciclo Eu cresgo , o X ) . ) 32 Ciclo .
Contém cartas de pergunta e cartas de resposta. O objetivo do jogo é que cada jogador consiga para a Sexualidade
encontrar o maior n2 de pares PERGUNTA/RESPOSTA. Grupo com minimo de 3 jogadores e
maximo de 16.
Extratos de testemunhos, opinides e noticias acerca de temas como a diferenca de género, "
. ) . . . . S . D. Afetos e Educacgdo|
DVD Kit APF 32 Ciclo Falar disso planeamento familiar, métodos contracetivos e doengas sexualmente transmissiveis aquando 32 Ciclo ara a Sexualidade
xuali
do assinalar dos 40 anos da APF. i
Informacdo detalhada sobre preservativo, método das temperaturas, método do calendario, "
. ) . . . x . . A - . D. Afetos e Educagdo|
DVD Kit APF 32 Ciclo Métodos contracetivos método da observagdo do muco, pilula, contrace¢do de emergéncia, espermicidas, DIU, 32 Ciclo ara a Sexualidade
xuali
laqueagdo de trompas e vasectomia. i
Reflexdo sobre género. Este material, em formato de um jogo, visa 0 empowerment de técnicos|
e professores para intervengdo em contextos de prevengdo da gravidez precoce na
adolescéncia e comportamentos de risco associados a sexualidade. Este jogo permite uma "
. . . . 3 - . . D. Afetos e Educagdo
CD Interativo Kit APF 32 Ciclo Esta cena dava um filme abordagem flexivel destes assuntos, baseada na reflexdo e no debate. Assim, permite-se que 92 Ano S lidad
ara a Sexualidade
estes temas sejam trabalhados junto dos jovens e adolescentes respeitando as suas ideias, o
atitudes e comportamentos pessoais. Duragdo/Idade: 90 minutos; Em situaces probleméticas
que o justifiquem M12, normalmente M14/15. [92 Ano]
i - , [Para pais, mdes ou outras pessoas que exer¢am autoridade parental sobre as criangas e jovens. -
. . . Pontos nos is — A educagdo sexual 14 N R . . . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 32 Ciclo Questdes frequentes sobre temas importantes de conversa com as criangas e jovens 39 Ciclo ]
em casa . . . . para a Sexualidade
(homossexualidade, internet e o sexo, adolescéncia, pedofilia...)
Educagdo sexual na escola — guia .
. . . N s . - o . D. Afetos e Educacgdo|
Livro Kit APF 32 Ciclo para professores, formadores e Definigdo de objetivos da Ed. Sexual, sugestdes de atividades e legislagdo. 32 Ciclo ]
para a Sexualidade
educadores
i . . Rapazes (duvidas, questdes, Duvidas e questdes. Curiosidades e esclarecimentos. Sexualidade, mudangas no corpo e nas . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 32 Ciclo . . ~ ~ . . i 32 Ciclo .
curiosidades e esclarecimentos) emogdes, contracegdo, DST, violéncia, abusos sexuais, diretos e lei. para a Sexualidade
i . . Raparigas (duvidas, questdes, Fala da adolescéncia, das mudangas, emogdes, sexualidade e afetos, com perguntas e respostas . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 32 Ciclo . ] . A L 32 Ciclo .
curiosidades e esclarecimentos) numa linguagem muito préxima dos adolescentes dos 12 aos 14 anos. para a Sexualidade
Distribuigdo de atividades por ano de escolaridade e por areas (corpo sexuado, identidade e .
i . . X . , . ) . . . . . , . D. Afetos e Educagdo
Dossié Kit APF 32 Ciclo Kit educativo salde e sexualidade sexualidade, sexualidade e relagdes interpessoais, sexualidade e sociedade, saude sexual e 32 Ciclo ara a Sexualidade
xuali
reprodutiva) i
i . . Orientagdes técnicas (destinado aos JOrientagBes para implementagdo do projeto de educagdo sexual nas escolas. Necessidades de . D. Afetos e Educagdo
Livro Kit APF 32 Ciclo X X R L. 32 Ciclo ]
formadores) Educacdo sexual nos alunos do 32 ciclo do ensino basico. para a Sexualidade
O primeiro amor, a alma gémea, a primeira vez, a gravidez ndo desejada... As aventuras e
desventuras de um grupo de jovens que se perdem num mundo de quest&es por resolver onde .
. ) . ; « e s ) D. Afetos e Educacgdo|
DVD Kit APF 32 Ciclo Cenas e contracenas os sentimentos e as incertezas sdo uma constante. Desmistificagdo de crengas relativas a 32 Ciclo

sexualidade. Métodos contracetivos e doengas sexualmente transmissiveis. Duragdo/Idade: 38
minutos/ M12. (2007)

para a Sexualidade
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Reflexdo sobre género. Este material, em formato de um jogo, visa 0 empowerment de técnicos|
e professores para intervengdo em contextos de prevengdo da gravidez precoce na
. adolescéncia e comportamentos de risco associados a sexualidade. Este jogo permite uma "
. Kit APF . , - . . D. Afetos e Educagdo
CD Interativo L. Esta cena dava um filme abordagem flexivel destes assuntos, baseada na reflexdo e no debate. Assim, permite-se que 92 Ano )
Secundario . . . X . para a Sexualidade
estes temas sejam trabalhados junto dos jovens e adolescentes respeitando as suas ideias,
atitudes e comportamentos pessoais. Duragdo/ldade: 90 minutos; Em situaces problematicas
que o justifiquem M12, normalmente M14/15.
. Informacdo detalhada sobre preservativo, método das temperaturas, método do calendario, N
Kit APF ) X , - } ~ . . D. Afetos e Educagdo
DVD L. Métodos contracetivos método da observagdo do muco, pilula, contrace¢do de emergéncia, espermicidas, DIU, .
Secundario - . o . para a Sexualidade
lagqueacg&o de trompas e vasectomia. Duragdo/Idade: 20 minutos/ M12. (2009)
. Extratos de testemunhos, opinides e noticias acerca de temas como a diferenca de género, »
Kit APF . . i . T D. Afetos e Educagdo
DVD L. Falar disso planeamento familiar, métodos contracetivos e doengas sexualmente transmissiveis aquando .
Secundario ) para a Sexualidade
do assinalar dos 40 anos da APF.
O primeiro amor, a alma gémea, a primeira vez, a gravidez ndo desejada... As aventuras e
. desventuras de um grupo de jovens que se perdem num mundo de questdes por resolver onde .
Kit APF X > N . R N D. Afetos e Educagdo
DVD L Cenas e contracenas os sentimentos e as incertezas sdo uma constante. Desmistificagdo de crengas relativas a .
Secundario . ) . L ~ para a Sexualidade
sexualidade. Métodos contracetivos e doengas sexualmente transmissiveis. Duragdo/Idade: 38
minutos/ M12. 2007
. A Orquidea e o Beija-Flor — Duvidas e perguntas de jovens acerca das questdes sexuais e respostas claras e acessiveis de .
i Kit APF . . L, e o o i . ; D. Afetos e Educagdo
Livro L. sobrevoando as questdes sexuais psicologos clinicos e especialistas em medicina sexual e reprodutiva. Indicado também para )
Secundario . i para a Sexualidade
dos jovens educadores. Areal Editores. 2006
. Educagdo sexual na escola — guia »
i Kit APF . L . . , . . N D. Afetos e Educacdo
Livro L. para professores, formadores e Definigdo de objetivos da Ed. Sexual, sugestdes de atividades para nivel de ensino e legislagdo. )
Secundario para a Sexualidade
educadores
i Kit APF Rapazes (duvidas, questdes, Duvidas e questdes. Curiosidades e esclarecimentos. Sexualidade, mudangas no corpo e nas D. Afetos e Educagdo
Ivro A . . ~ ~ (1] . . . .
Secundario curiosidades e esclarecimentos) emogdes, contracegdo, DST, violéncia, abusos sexuais, diretos e lei. para a Sexualidade
i Kit APF Raparigas (duvidas, questdes, Fala da adolescéncia, das mudangas, emogdes, sexualidade e afetos, com perguntas e respostas D. Afetos e Educagdo
Ivro A . . . . o .
Secundario curiosidades e esclarecimentos) numa linguagem muito préxima dos adolescentes dos 12 aos 14 anos. para a Sexualidade
. i » , Para pais, mdes ou outras pessoas que exer¢am autoridade parental sobre as criangas e jovens. »
. Kit APF Pontos nos is — A educagdo sexual 14 - X . . D. Afetos e Educagdo
Livro L. Questdes frequentes sobre temas importantes de conversa com as criangas e jovens .
Secundario em casa . . . . para a Sexualidade
(homossexualidade, internet e o sexo, adolescéncia, pedofilia...)
Distribuigdo de atividades por ano de escolaridade e por dreas: corpo sexuado (adolescéncia,
. reprodugdo humana e resposta sexual), identidade e sexualidade (conceito de sexualidade e »
. Kit APF : . , . ) ~ ) _ . i - D. Afetos e Educagdo
Dossié Secundério Kit educativo salide e sexualidade orientagdo sexual), sexualidade e relagdes interpessoais (comportamentos sexuais, questdes de ara a Sexualidade
u i xuali
Jgénero e relagdes com os pares, familia e outros), sexualidade e sociedade (valores e P
sexualidade), saude sexual e reprodutiva (gravidez desejada ou ndo, IVG, IST e SIDA)
i Kit APF Orientagdes técnicas (destinado aos JOrientagdes para implementagdo do projeto de educagdo sexual nas escolas. Necessidades de D. Afetos e Educagdo
ivro L ~ - ]
Secundario formadores) Educagdo sexual nos alunos do secundario para a Sexualidade
. Livro dividido em blocos essenciais sobre o corpo, a sexualidade, a saide e o amor, sempre D. Afetos e Educagdo
Livro Sexo para adolescentes . . . . .
dentro da perspetiva especial da adolescéncia e com testemunhos reais de adolescentes. para a Sexualidade
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Livro

Tchim e a sida é assim...

Livro sobre a SIDA, afeto, soliddo, medo, doenga, conhecimento e solidariedade.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Testemunhos (VIH Sida) (2002)

Testemunhos e entrevistas vérias de pessoas infetadas pelo Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida e pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana.

D. Afetos e Educacdo
para a Sexualidade

Livro

Saude Reprodutiva — Planeamento
familiar (1998)

Planeamento familiar: objetivos; atividades a desenvolver; organizagdo dos servigos
;aconselhamento. Orientagdes especificas sobre os métodos contracetivos: contracecdo oral
hormonal; contrace¢do hormonal injetavel; dispositivo intrauterino; preservativo masculino;
espermicida; preservativo feminino; diafragma; abstinéncia periddica; contracegdo cirurgica;
contracegdo de emergéncia; Cuidados Pré-concecionais.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Saude Reprodutiva — Doengas
infecciosa e gravidez (2000)

Toxoplasmose; Rubéola; Varicela; Citomegalovirus; Sifilis; Blenorragia; Infe¢des por Chlamydia
Trachomatis; Herpes Genital; Verrugas Genitais; Tricomoniase Vaginal; Vaginose Bacteriana;
Infegdo pelo VIH e SIDA; Hepatite B; Brucelose; Tuberculose.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Gravidez — tudo o que deve saber
sobre o ciclo do nascimento

12 Parte - Menstruagdo e o modo como 0 corpo se prepara para o parto, sem esquecer o que
acontece nos dias a seguir a gestacdo. 22 Parte — O desenvolvimento do bebé no ventre
materno e as mudangas que se manifestam no corpo ao longo dos nove meses. 32 Parte — O
nascimento do bebé e sugestdes para cuidar do recém-nascido e amamenta-lo.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Sou uma adolescente (2003)

indice: Sou uma adolescente; Por que é que os rapazes me parecem umas criaturas? O que é
que se passa durante a puberdade? E o que é que sdo as hormonas? Pelos, pelos e mais pelos;
Peitos grandes e peitos pequenos; Um pouco de sangue!; E o que é que acontece se...; Os
rapazes agradam-me?; A minha familia e eu; Novos e velhos amigos; Coisas sobre a
sexualidade; Mais vale prevenir; Imagino tantas coisas!; Coisas de rapazes; Frustragdes: uma
aprendizagem; Gangs e drogas; Mais problemas: o acne; Uns quantos quilos a mais?; Vida s3;
Estou a crescer.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Menstruagdo - Tudo o que precisas
de saber para te sentires bem

Um livro com dicas para saber “ouvir” o corpo da rapariga ao longo de todo o ciclo menstrual,
cuidados de higiene, formas de relaxar, e aliviar o incbmodo ou a dor. O que acontece com o
corpo da rapariga, como é que acontece e porqué.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Jogo

Tchim e a sida é assim...

Livro sobre a SIDA, afeto, soliddo, medo, doenga, conhecimento e solidariedade.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Adolescentes, pais e tudo o mais

Crénicas sobre os problemas da adolescéncia, escritas com sensibilidade, humor e mestria pelo
Dr. Vasco Prazeres.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Jovens com saude — didlogo com
uma geragao

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Folheto

Métodos contraceptivos

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Folheto

Doengas sexualmente transmissiveis

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade
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Livro

Eu sou 100% assim - crescimento
sem mitos e sem tabus

Guia divertido e sem tabus sobre o desenvolvimento das raparigas e rapazes. Possui gréficos,
testes e factos interessantes sobre tudo o que os jovens que se aproximam ou estdo na fase
inicial da puberdade) precisam de saber. O livro estd dividido em trés partes: 100% rapariga. (o
periodo, o peito, as hormonas; sentimentos e problemas de raparigas); 100% nos ( reprodugdo
e questdes gerais que vdo da alimentagdo ao acne); 100% rapaz: Mudanga de voz eregdes,
barba, testosterona e o corpo masculino; problemas e sentimentos dos rapazes).

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Colegdo Super
Adolescente

Ter bom aspecto

Sumadrio: Ama o teu corpo; A tua figura; A pressdo dos colegas; A pele; Cuidados com a pele;
Problemas de pele; Demasiado sol; Livra-te desses pelos; Os olhos; Consegues ver? Os ouvidos;
M3os e unhas; Usar maquilhagem; Cuidados com o cabelo; Estilos de cabelo; Os dentes; Sé
saudavel; Postura; Guarda-roupa; Enderecos Uteis.

D. Afetos e Educacdo
para a Sexualidade

Livro

Colegdo Super
Adolescente

Socorro

Sumadrio: Socorro! Pressdo em casa; Separagdo familiar; Adapta-te; Em seguranca; Pressdo na
escola; Combate os bullies; Violéncia na escola; Pressdo dos colegas; Alcool; Fumar; Perigos da
droga; Pressdo sexual; Risco sexual; Afasta-te do perigo; Problemas com a lei; Crime e castigo;
Saude mental; Procurar ajuda; Enderegos Uteis.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Colegdo Super
Adolescente

Pensamentos e sentimentos

Sumadrio: Uma montanha russa emocional; Quem és tu?; Tudo em familia; Sou adotado; Arranja
um amigo; E amor? O jogo do namoro; Altos e baixos; N3o sejas solitario; Momentos tristes; Sé
feliz; Popular na escola; Mau comportamento; O dono perfeito; Da o teu tempo; Impde-te;
Dinheiro, dinheiro, dinheiro; O teu futuro; Tragar o teu préprio caminho; Enderecos Uteis.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Colegdo Super
Adolescente

O teu corpo em mudanga

Sumadrio: Puberdade; Regista; O corpo das raparigas; Ciclo menstrual; Higiene intima; O corpo
dos rapazes; Sexualidade masculina; Sexualidade feminina; Desejos sexuais; A concegdo;
Gravidez; O nascimento; Evitar a gravidez; Gravidez ndo planeada; DTS; HIV e SIDA; As 7 idades;
Mito e realidade; Enderecos uteis.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Colegdo Super
Adolescente

Fica em forma

Sumadrio: Quem gosta de exercicio? Prepara-te; Corpo e mente; Vamos dangar; Espirito de
equipa; Treino individual; Preparar...Partir; respira; Jogar para ganhar; O teu equipamento;
Resisténcia; Sente o ritmo; Musculos fantésticos; Factos sobre os pés; Os ossos; Desporto para
deficientes; Desporto na escola; Sob pressdo; Festa do exercicio; Enderecos Uteis.

B. Educagdo
Alimentar e
Atividade Fisica

Livro

Colegdo Super
Adolescente

Violéncia nas Escolas — Bullying

A. Saude Mental e
Prevencdo da
Violéncia

Livro

Sexo sem Tabus

indice: 1. Porque se fala de mitos?; 2. O meu corpo (Orgdos sexuais femininos/Orgdos sexuais
masculinos); 3. Masturbagdo feminina e masculina; 4. Contracec¢do; 5. Infe¢Ses sexualmente
transmissiveis; 6. Ciclo da resposta sexual feminina e masculina; 7. Fantasias; 8. Falemos de
sexo; 9. Sexo vaginal; 10.Sexo oral; 11. Sexo anal; 12. Depois de tanto; 13. Dificuldades sexuais
femininas e masculinas.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Sexo e Puberdade, tudo o que
sempre quiseste saber

Capitulos: Porque estou a mudar? ; De raparigas a mulheres; De rapazes a homens; Do que se
trata?; Andar na montanha russa; Tu mereces !; Perguntas e respostas.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Livro

Educagdo Sexual, Contexto de
sexualidade e adolescéncia

indice: Sexo e sexualidade; A adolescéncia e as transformacdes do corpo; Os agentes de
socializagdo na adolescéncia; A descoberta da sexualidade; Gravidez na adolescéncia; As
doengas sexualmente transmissiveis; A contracegdo; O primeiro exame ginecoldgico; A
violéncia sexual.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade
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Educagdo Sexual nas Escolas — Guia . _— L L. X " . "
i Educacdo sexual — definigdo, objetivos, técnicas, contributos; A Educagdo Sexual no 22 ciclo, 32 D. Afetos e Educagdo
Livro para professores, formadores e . L. - L - .
ciclo e secundario; Sugestdo de atividades; Legislagdo relevante. para a Sexualidade
educadores
i - , [Para pais, mdes ou outras pessoas que exercam autoridade parental sobre as criangas e jovens. -
. Pontos nos is — A Educagdo Sexual la N . . . D. Afetos e Educagdo
Livro APF Questdes frequentes sobre temas importantes de conversa com as criangas e jovens .
em casa . . . . para a Sexualidade
(homossexualidade, internet e o sexo, adolescéncia, pedofilia...)
A adolescéncia e tu - Recursos para o D. Afetos e Educagdo
cD EVAX 92 Ano .
professor para a Sexualidade
. D. Afetos e Educagdo
DVD EVAX A Adolescéncia e Tu - Testemunhos 92 Ano .
para a Sexualidade
DVD Testemunhos
Agr. Escolas L D. Afetos e Educagdo
DVD . . O Corpo Humano - Episddios 1 e 2 .
Martinho Arias para a Sexualidade
Agr. Escolas s
DVD . . O Corpo Humano - Episddios 3 e 4
Martinho Arias
Agr. Escolas L
DVD . . O Corpo Humano - Episddios 5 e 6
Martinho Arias
Agr. Escolas L
DVD . . O Corpo Humano - Episddios 7 e 8
Martinho Arias
Tendo por base cinco histdrias, o presente material foi concebido com o objectivo de apoiar os
professores do 22 ciclo do Ensino Basico na abordagem de temas que se encontram agrupados
em cinco unidades. Assim, o corpo e as suas mudangas, a reprodugdo humana e os cuidados
Mais Saude - } com o corpo sdo tratados na primeira unidade. A segunda unidade, sobre o relacionamento, D. Afetos e Educagdo
CcD Crescer Em Saude ) . - . : . L 62 Ano .
VIH/SIDA contém referéncias a familia e aos amigos. Na terceira unidade fala-se em comunicagdo. A para a Sexualidade
quarta unidade alude ao tema DST/SIDA; nela podera encontrar referéncias as infecgdes
sexualmente transmissiveis e ao sistema imunoldgico. Finalmente, a quinta unidade aborda o
tema da toxicodependéncia.
i Johnson & Programa Educativo Diario 14/18 - D. Afetos e Educagdo
ivro
Johnson Guia do professor para a Sexualidade
DVD Johnson & Programa Educativo Diario 14/18 - D. Afetos e Educagdo
Johnson Guia do professor para a Sexualidade
O primeiro amor, a alma gémea, a primeira vez, a gravidez ndo desejada... As aventuras e
desventuras de um grupo de jovens que se perdem num mundo de quest&es por resolver onde D. Afetos e Educagdo
DVD APF Cenas e Contracenas . i N o . . .
os sentimentos e as incertezas sdo uma constante. Desmistificagdo de crengas relativas a para a Sexualidade
sexualidade. Métodos contracetivos e doengas sexualmente transmissiveis.

MateriaisDoEspagol.xIsx




Conceitos: sexualidade na adolescéncia; sexualidade e comportamento de risco; gravidez na
adolescéncia; aborto, adogdo. Sinopse: Juno é uma adolescente descontraida com resposta
para tudo e para todos. Para sobreviver a mais uma tarde de aborrecimento decide ter sexo

D. Afetos e Educacdo

DVD Juno . . i ) .
com o seu inseguro colega de escola Bleeker. Confrontada com uma gravidez indesejada, Juno para a Sexualidade
e a sua melhor amiga Leah tragam um plano para encontrar os pais perfeitos para o bebé que
ainda vai nascer. 92 minutos.
Conceitos: sistema reprodutivo feminino e masculino; atragdo sexual; relagdes sexuais;
Colegdo fertilizagdo; crescimento do embrido e nascimento do bebé; SIDA; controle da natalidade.
CRESCER - . Sinopse: A descri¢do de factos relativos ao ato sexual e a reprodugdo levanta problemas algo . D. Afetos e Educacdo
DVD A cabecga cheia de perguntas . . . ~ 22 Ciclo .
Ed.Edu. dificeis, pelo que o tema exige uma abordagem cuidadosa. A educagdo sexual deve abranger a para a Sexualidade
FLAMINIA totalidade da crianga, o conceito que faz de si e a imagem que tem do seu corpo.
Duragdo/Idade: 20 minutos/ a partir dos 9 anos (22 Ciclo).
Colecs Conceitos: mudangas fisicas, emocionais da puberdade, sistema reprodutor feminino e
olegdo
¢ masculino, hormonas sexuais, menstruagdo e higiene, ejaculagdo, eregdo, masturbacdo. N
CRESCER - . " W . . ; . D. Afetos e Educagdo
DVD Ed.Ed Mudangas Sinopse: “Mudangas” aborda as alteragdes fisicas e emocionais que acompanham a puberdade: 22 Ciclo S lidad
.Edu. ara a Sexualidade
FLAMINIA menstruagdo, ere¢do, masturbagdo, mudancas de disposicdo e falta de autoconfianga. P
Duragdo/Idade: 19 minutos/ a partir dos 9 anos (22 Ciclo).
Conceitos: individualidade; respeito pela diferenga; identificagcdo de sentimentos associado a
Colecs pressdo de pares; competéncias para a tomada de decisdes; atitudes positivas na resolugdo de
olegdo
¢ problemas. Sinopse: “Especialmente tu” encoraja as criangas a explorarem os sentimentos que "
CRESCER - X N . . . L. . D. Afetos e Educagdo
DVD Especialmente tu tém acerca de si e dos outros. Abordando a importancia de se gostar de si proprio, de saber 29 Ciclo ]
Ed.Edu. . . I para a Sexualidade
FLAMINIA tomar decisdes e resolver problemas, ajuda-as a encontrar o equilibrio entre a sua
individualidade e o seu papel como elemento de um grupo. Durag¢io/Idade: 17 minutos/
maiores de 9 anos (22 Ciclo).
Conceitos: motivos para o consumo de drogas; consequéncias fisioldgicas e psicoldgicas da
dependéncia de drogas; desintoxicagdo; consequéncias da toxicodependéncia na familia e na
sociedade em geral; a espiral da dependéncia; ajuda aos toxicodependentes. Sinopse: Um "
. L. . L C. Prevencgdo dos
Edigdes N Jgrupo de alunos do secundario recebe na sua escola a visita da policia de Vancouver que tem
i O mundo as avessas — Drogas 3 i . L. . . Comportamentos
DVD Educativas , L filmado toxicodependentes. Sem recorrer a artificios, estes policias mostram a realidade vivida .
através de Objetivos . o K R Aditivos e
FLAMINIA por muitos jovens, recorrendo aos seus testemunhos para sensibilizar e informar outros jovens.

Os alunos saem da escola e vdo ao encontro de outros toxicodependentes para tentar perceber
como chegaram ao estado em que se encontram. Duragdo/Idade: 30 minutos/ maiores de doze
anos (92/Sec).

Dependéncias

MateriaisDoEspagol.xIsx




DVD

Edicbes
Educativas
FLAMINIA

O que é que queres dizer com isso?

Conceitos: Comunicagdo; Sentimentos e emogdes; Linguagem corporal; relacionamento e
comunicacgdo; sexualidade, precaucBes essenciais e comunicagdo; violéncia na relagdo e
comunicagdo. Sinopse: Um grupo de dez adolescentes de uma escola secunddria decide fazer
parte de um projeto cujo principal objetivo é explorar como os assuntos que surgem na
comunicagdo entre géneros afetam as suas relagdes sociais e intimas. Uma série de
depoimentos retrata formas de pensar e comunicar com os pares, realgando assuntos relativos
a sexualidade associados a maiores dificuldades de comunicagdo. Cada adolescente expde as
suas duvidas e ideias relativas a comunicagdo com o sexo oposto. Este filme pretende
sensibilizar e consciencializar os jovens para as diferengas e semelhangas na comunicagdo entre
Jgéneros, promovendo uma mudanga de atitudes e comportamentos, que conduzam a um
relacionamento mais harmonioso e saudavel. Duragdo/Idade: 29 minutos/ maiores de 6 anos.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

DVD

Edicbes
Educativas
FLAMINIA

A Valsa dos Brutos

Conceitos: o fendmeno da violéncia na sociedade atual; a diversidade de contextos em que
ocorre a violéncia; diferentes formas de violéncia e fatores de risco; o circulo vicioso da
violéncia e suas formas de reprodugdo; comportamentos alternativos e estratégias de
resolugdo de conflitos; atitudes de tolerancia e respeito pelo outro, no ambito de uma
educacdo para a cidadania. Sinopse: (filme de animagdo). Numa escola, um jovem aluno
conflituoso aterroriza continuadamente um dos mais pequenos do grupo, fazendo valer a sua
compleigdo fisica, com a cumplicidade e auxilio de dois colegas. Perante as suas atitudes
agressivas, pouca coisa parece ser feita, quer pelos responsaveis da escola, quer pelos outros
colegas, no sentido de resolver o sofrimento da vitima. Sera necessdrio um incidente grave para
que haja uma tomada de consciéncia dos perigos que a situagdo encerra e consequente agdo
preventiva. A comunidade vé-se, entdo, envolvida na procura de uma solugdo, e do melhor
modo de lidar com o jovem conflituoso que, por seu lado, é também vitima de maus tratos em
sua prépria casa. Dura¢io/Idade: 10 minutos/ maiores de 6 anos (22/32/Sec?).

DVD

Edigdes
Educativas
FLAMINIA

Narco Blues

Conceitos: drogas, estupefacientes, substancias psicotrdpicas; uso, abuso, de pendéncia,
toxicodependéncia; consequéncias organicas, psicoldgicas, sociais e econédmicas; prevengao,
tratamento, superagdo e cura. Sinopse: (filme de animagdo) Durante as férias escolares,
enquanto todos os seus amigos partiram de férias com os pais, um adolescente depara-se com
a soliddo. Sozinho, o jovem passeia pelas ruas da cidade até que encontra um estranho
individuo. Este rapaz desconhecido é toxicodependente e traficante de droga a procura de
clientes. Rapidamente convence o rapaz a experimentar um paraiso artificial. O adolescente
descobre um mundo sedutor que o leva a procurar frequentemente o seu vizinho. Em troca de
substancia ilicita, o jovem perde as suas economias, 0s seus objetos pessoais preferidos e muito
mais. Sem escrupulos o traficante conduz o adolescente a delinquéncia e a marginalidade.
Duragdo/Idade: 8 minutos/ entre os 13 e 17 anos.

C. Prevencgdo dos
Comportamentos
Aditivos e
Dependéncias
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Conceitos: Gravidez na adolescéncia; maternidade e paternidade na adolescéncia; sexualidade
na adolescéncia; namoro e sexualidade; sexualidade e comportamento de risco; abstinéncia;
meios contracetivos; aborto, adogdo; a pilula do dia seguinte. Sinopse: Kristen, a protagonista é
uma jovem atraente com tudo a seu favor. Boa aluna, acaba de ganhar uma bolsa para os seus

EdigGes
¢ . estudos de musica e tem uma 6tima relagdo com Jason, o seu namorado. No entanto, o seu D. Afetos e Educagdo
DVD Educativas 1 Baby Blues . L. .
FLAMINIA mundo comega a desmoronar-se quando suspeita de que esta gravida. De repente, ela e Jason para a Sexualidade
veem-se confrontadas com as consequéncias de uma gravidez indesejada. Esse facto leva-os a
reavaliar os sentimentos que nutrem um pelo outro e a enfrentar algumas questdes dificeis:
Fazer um aborto? Ficar com o bebé? Da-lo para a adogdo? Como é que a opgdo a tomar ira
afetar os seus planos futuros? Duragdo/Idade: 25 minutos/ maiores de 12 anos (92/112).
Conceitos: ajuda para criangas vitimas de abuso sexual; sensibilizagdo para os familiares das
vitimas; Formagdo para quem trabalha junto de criangas vitimas de abuso sexual; ajuda aos
agressores sexuais para desenvolver empatia relativamente as suas vitimas. Sinopse: Joana e
André vdo a escola como todas as outras criangas, no entanto, as suas vidas foram brutalmente
Edigdes transformadas. Mais do que uma simples amizade, estas duas criangas partilham um mundo de "
. . . ~ . A . . D. Afetos e Educacdo
DVD Educativas 1 Coisas boas ainda te vdo acontecer [secretismo, siléncio e isolamento... o mundo do abuso sexual. O filme encontra-se dividido em ara a Sexualidade
xuali
FLAMINIA seis segmentos, claramente identificaveis, abordando cada um deles, um sentimento bdasico e P
comportamentos a ele associados. Antes do filme animado existe uma introdugdo com
recomendagdes aos utilizadores, tornando-se, por isso, uma ferramenta interativa Gtil para os
profissionais que lidam com criangas vitimas de abuso sexual. Duragdo/Idade: 22 minutos/
maiores de 8 anos.
Conceitos: prevenc¢do da gravidez na adolescéncia. Sinopse: a prevengdo da gravidez na
. adolescéncia através de videos elaborados pelos alunos das turmas 112 Ae 112 B esta N
Agr. Escolas Proj. de Ed. Sexual das turmas Ae B o . D. Afetos e Educagdo
DVD K o 2 X apresentada em pequenos sketches, em inglés, legendados em portugués: Do you say no?; A ]
Martinho Arias do 112 ano / Ano letivo 2010/11 o . R > para a Sexualidade
stupid night; A different Christmas; The choice is yours; Sex scanner; Teenage pregnancy.
Duragdo/Idade: 15 minutos cada episddio/M14 (92; 112). 3 episddios por cada DVD.
Agr. Escolas i Jogo sobre as alteragdes na puberdade (72ano). (Pode ser dinamizado pelo Espago J ou por um D. Afetos e Educagdo
Jogo R . 1 Puberdade — Mitos e factos ] .
Martinho Arias professor da turma que o queira fazer) para a Sexualidade
I Agr. Escolas 1 Biodesafi Jogo sobre métodos contracetivos e infe¢Bes sexualmente transmissiveis (82,92). (Pode ser D. Afetos e Educagdo
0go p iodesafios
& Martinho Arias dinamizado pelo Espago J ou por um professor da turma que o queira fazer) para a Sexualidade
Agr. Escolas . (82, 92ano). (Pode ser dinamizado pelo Espago J ou por um professor da turma que o queira D. Afetos e Educagdo
Jogo R . 1 ABC da Reprodugdo .
Martinho Arias fazer) para a Sexualidade
Agr. Escolas Jogo sobre métodos contracetivos (92 e 122ano). (Pode ser dinamizado pelo Espago J ou por um D. Afetos e Educagdo
Jogo . . 1 Jogar pelo Seguro i .
Martinho Arias professor da turma que o queira fazer) para a Sexualidade
Morfologia e fisiologia do aparelho reprodutor, controlo hormonal, métodos contracetivos, "
. Agr. Escolas . N . . N N . R . D. Afetos e Educagdo
Painel 10 [Manipulagdo da Fertilidade infertilidade e reprodugdo assistida (92 e 12%ano). (Materiais que podem ser utilizados em

Martinho Arias

sessOes de formagdo)

para a Sexualidade
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DVD

Billy Elliot

Quando Billy, um rapazinho de 11 anos, descobre uma classe de ballet que partilha o gindsio
com o seu clube de boxe, hd algo na magia dos movimentos que capta a sua atengdo. E
depressa troca as ligdes de boxe pelas de ballet, sem que a familia o saiba. O pai e o irmdo de
Billy, ambos envolvidos numa greve de mineiros, lutam para por comida na mesa. As suas
frustragdes vdo ao rubro quando descobrem que Billy anda a gastar o dinheiro das aulas de
boxe numa ocupagdo pouco masculina. A professora de ballet convence Billy a prosseguir as
aulas sem pagar, mas ndo consegue fazer o pai de Billy compreender o talento do filho.
Enraivecido pela incompreensdo da familia, Billy executa uma danga sé para o seu amigo
Michael, mas é visto a meio da interpretagdo pelo pai. Descobrindo ali mesmo o talento do
filho, o pai garante-lhe que tera a sua oportunidade de ir a uma audigdo a Londres. Com a ajuda
dos outros mineiros, Billy e o pai chegam finalmente a Londres para o grande dia... [106
minutos]

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

CD Interativo

APF

Sex Trivial

Jogo pedagdgico, em formato digital, cuja finalidade é testar e enriquecer os conhecimentos
dos jogadores, bem como trabalhar os sentimentos, atitudes e competéncias individuais face a
Sexualidade. As perguntas tém como principais contetudos anatomo-fisiologia, os métodos
contracetivos, violéncia sexual, orientagdo sexual, comunicagdo e tomada de decisdo. Pode ser
jogado por equipas, em contexto de sala de aula, no ambito do 2.2 e 3.2 ciclo de escolaridade.
Inclui manual de exploragdo pedagdgica. Area: Sexualidade, Educacgdo Sexual, Métodos
Contracetivos, Violéncia Sexual e de Género. PEST: 22 e 32 Ciclos (+ profissional). 2012

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Aquisi¢do 2014/2015

CD Interativo

APF

Serd isto um bicho de sete cabegas?

Jogo pedagdgico sobre IST (InfegBes Sexualmente Transmissiveis), em formato digital,
composto por perguntas e situagbes de desafio que envolvem andlise, reflexdo e dramatizagdo,
destinado a jovens a partir dos 14 anos de idade. Aborda conteutdos relativos as infe¢es
sexualmente transmissiveis e aos comportamentos sexuais de protecdo, através de um recurso
interativo e ludico, promotor de aprendizagens mais significativas. Inclui manual de exploragdo
pedagdgica. Area: Sexualidade, Educacdo Sexual, Infegdes Sexualmente Transmissiveis. PEST:
99; Secundario; Profissional. 2012

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Aquisicdo 2014/2015

DVD

APF

Seis Historias e Depois?

Filme de 15 minutos que contém uma compilagdo de histdrias que podem ser ferramentas
didaticas de apoio a aulas/sessdes sobre Salude Sexual e Reprodutiva. As histdrias representam
situagdes do quotidiano, abordando temas como comportamentos de risco, sexualidade
responsavel, planeamento familiar, infecGes sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada,
(in)fidelidade nas relag@es, contracegdo e mitos associados a sexualidade. Inclui manual de
exploragdo pedagdgica. Area: Sexualidade, Educagdo Sexual, Gravidez e Parentalidade, Métodos|
Contracetivos. Ficha Técnica: APF; 15 minutos; maiores de 12 anos; 2010; PEST: 32 ciclo;
Secundario. [+CD-ROM com Manual de Exploragdo Pedagdgical

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Aquisicdo 2014/2015

Jogo de Cartas

APF

Entre iguais

Material lidico-pedagdgico que proporciona a reflexdo em torno da sexualidade, género e
relagGes interpessoais, adequado para criangas a partir dos 4 anos de idade (ou criangas que
apresentem pouco dominio da leitura). Recorre a foto-linguagem como estratégia educativa na
abordagem da sexualidade. Pode ser jogado na escola, em casa, nas atividades de tempos
livres, com pais, professores, educadores ou monitores. Inclui guido de exploragdo pedagdgica.
Area: Sexualidade, Educacdo Sexual. 2012 [12 Ciclo]

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Aquisi¢do 2014/2015
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Jogo de Cartas

APF

Puberdade! E agora?

Material ludico-pedagdgico, composto por 120 cartas de pergunta-resposta-imagem e um guido|
de exploragdo pedagdgica. Proporciona acesso a informagdo sobre Saude Sexual e Reprodutiva,
organizada em cinco temdticas relevantes para a pré-adolescéncia (Mudangas Fisicas da
Puberdade, Higiene Pessoal, Género e Igualdade, Violéncia e Abuso e Saluide e Contracegdo).
Pode ser jogado com jovens entre os 10 e 15 anos de idade, na escola, em casa ou em
atividades de tempos livres, com pais, professores, educadores e outros profissionais de
Educagdo e Saude. Area: Sexualidade, Educagdo Sexual. PEST: 22 e 32 ciclos. 2012

D. Afetos e Educacdo
para a Sexualidade

Aquisi¢do 2014/2015

Livro

Lidel

Nutrigdo, Exercicio e Saude

Idealizado e escrito por especialistas nestas areas do conhecimento, dirige-se ao estudante e ao
profissional com responsabilidade nas dreas das ciéncias da nutri¢do, educagdo, exercicio e
desporto, bem como a pessoa ndo especialista com interesse nestes temas. Trata-se um texto
de leitura agraddvel, detalhado do ponto de vista cientifico mas repleto de exemplos de elevada
utilidade para a tomada de decisdo nestas matérias, procurando responder entre muitas outras,|
as seguintes questdes: Que nutrigdo para a salde e para uma vida ativa? Que alimentos devem
ser privilegiados ou evitados? Onde se encontram e como escolher os nutrientes necessarios e
essenciais? Que padrdes alimentares sdo mais e menos recomendaveis? Que exercicio e
atividade fisica para a saude, equilibrio energético e longevidade? Quais as caracteristicas e
beneficios de um estilo de vida ativo para cada individuo? Como atingir e manter um peso e
composigdo corporal saudaveis e evitar a obesidade através da alimentagdo? Que nutri¢do para
o treino e para a competicdo? Quais as preocupagdes nutricionais e as recomendagdes para o
atleta jovem e adulto? Que deficiéncias sdo mais provaveis e como as evitar? Como lidar com as
especificidades da rapariga e mulher fisicamente ativas? Que sinais de alerta e cuidados a ter
com atletas do sexo feminino? Como incentivar a atividade fisica e exercicio na rapariga? Que
suplementos alimentares existem e qual a sua seguranga? Funcionam os produtos ergogénicos?
Sdo recomenddveis os suplementos para emagrecer? Que opgdes e fontes de informagdo sdo
mais fidveis?

B. Educagdo
Alimentar e
Atividade Fisica

Aquisicdo 2014/2015

Livro

Bizancio

Sexualidades em Portugal -
Comportamentos e riscos

Com que idade se inicia a atividade sexual? A frequéncia da atividade sexual é considerada
satisfatoria? Que comportamentos e estratégias preventivas sdo adotados face ao risco das
doengas sexualmente transmissiveis e nomeadamente do VIH? Que papel tém os meios de
contracegdo e quais os mais usados? Ha diferencas significativas no comportamento das
Jgeracbes mais velhas e das mais jovens? O inquérito «Saude e Sexualidade» - no qual se baseia
o presente livro - é o resultado de um projeto desenvolvido no Instituto de Ciéncias Sociais (ICS)
da Universidade de Lisboa, por uma equipa de socidlogos, e esclarece estas e outras questdes
sobre os comportamentos sexuais e preventivos da populagdo portuguesa. O conhecimento das
praticas sexuais, escolha de parceiros e dos meios de prevengdo é um problema de saude
publica; as praticas sexuais, todavia, devem ser entendidas no quadro das relagdes sociais. E
por isso imprescindivel abordar os comportamentos sexuais considerando os valores e atitudes
que rodeiam a sexualidade. A relagdo entre a sexualidade e o bem-estar do individuo é outra
vertente abordada, ndo esquecendo o papel da contracegdo, do aborto, das doengas
sexualmente transmissiveis ou das disfungdes sexuais. Um documento imprescindivel para os
profissionais de saude, os estudiosos da sociedade portuguesa e o publico em geral.

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade
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Jogo da Gléria

Agr. Escolas
Martinho Arias

Jogo da Toxicodependéncia

O jogador vai ter de responder acertadamente as perguntas... para poder ganhar. Além disso ha
casas com cartdes de curiosidades, casas de azar e de sorte.

C. Prevencgdo dos
Comportamentos
Aditivos e
Dependéncias

Jogo da Gléria

Agr. Escolas
Martinho Arias

Jogo Violéncia Misteriosa

Para ganhar este jogo, o jogador tem de descobrir a resposta a estas perguntas: a) Quem é que
agrediu o Orlando? b) Onde foi agredido? c) Com que arma foi agredido?

A. Saude Mental e
Prevencdo da
Violéncia

Livro

Agr. Escolas
Martinho Arias

Vozes e ruidos

Entrevistas a adolescentes (rapazes_e raparigas)sobre seu percurso de vida e relagdo com o
meio escolar,destacando duvidas e anseios presentes na maior parte dos jovens desta faixa
etaria.

A. Saude Mental e
Prevencgdo da
Violéncia

Jogo Interativo

Agr. Escolas
Martinho Arias

Roda da Sexualidade

E um jogo interativo que pretende esclarecer dividas sobre Direitos e Saude Sexual e
Reprodutiva, através de perguntas aleatdrias sobre diversos temas e com respostas de escolha
multipla. O jogo pode ser jogado em contextos abertos como feiras e espagos de circulagdo
publica, em que a participagdo podera ser pontual, quer por pessoas individuais quer em
pequenos grupos, mas sempre com proveito pela oportunidade de reforgar conhecimentos.

52 Ano

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

A partir do 52 ano.
Aquisi¢do 2015/2016

Jogo Interativo

Agr. Escolas
Martinho Arias

Sex and Politics

0 jogo pretende ser um convite a partilha de experiéncias e reflexes sobre diferentes temas de
Direitos e Saude Sexual e Reprodutiva, através da simulagdo de um parlamento, onde cada
participante assume o papel de um deputado ou deputada, discutindo, em debate parlamentar,
a sua agenda politica. Ao mesmo tempo, constitui-se como um exercicio do processo
democratico, no qual, através do debate e da formulagdo conjunta de posi¢des, todas e todos
possam sentir a importancia da participagdo na sociedade civil. Pretende, ainda, contribuir para
a compreensdo dos processos de decisdo na Assembleia da Republica e de como estes
influenciam a vida ao nivel particular.

Secunddrio

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade

Aquisi¢do 2015/2016

DVD

Agr. Escolas
Martinho Arias

No Meu Tempo...

Cada geragdo atravessa diversas épocas histdricas e diversos contextos sociais. As formas de
falar ou silenciar a sexualidade, os discursos sobre as relagdes amorosas e as relagdes
conjugais, os papéis de homens e mulheres e a liberdade com que uns e outras viveram e vivem
estas questdes, as condigdes de vida e o acesso a saude, sdo diferentes de época para época.
Sdo estes discursos que cada pessoa e cada geragdo vao interiorizando, construindo e
desconstruindo. Cada individuo, idoso ou jovem tem, pois, um capital de saberes e sentimentos
sobre "o seu tempo”, cuja partilha é essencial. Foi esta diversidade que este projeto procurou
captar, produzindo-se o filme “No meu tempo... Amores e Sexualidades - Comparando
Geragdes”, em que grupos de idosos e grupos de jovens falam sobre as questdes dos amores e
da sexualidade nos seus tempos.

Aquisicdo 2015/2016
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Livro

Agr. Escolas
Martinho Arias

A IVG vista pelas mulheres. Histdrias
de mulheres que recorrem a Linha
Opcgoes

“(...) Este livro trata de compreender. Ndo de julgar ou avaliar as razGes. Compreender as
mulheres em crise de gravidez, perceberas dificuldades que (ultra)passam durante o processo
da decisdo e no percurso da Interrupgdo Voluntaria da Gravidez no contacto com os servigos de
saude. Os Profissionais de Saude vdo encontrar neste livro uma ocasido de reflexdo e
aprendizagem: vado ‘ouvir’ os discursos das mulheres, quando contam a sua vida e revelam os
sentimentos a ouvintes andnimos mas atentos e vdo perceber como as utentes avaliam o
atendimento pelos técnicos, as sugestdes que fazem, o que facilitou ou dificultou o processo.
(...)”. Neste livro falamos sobre Interrupgdo Voluntaria da Gravidez (IVG): quem, como e
porqué. Através de dados recolhidos pela Linha Opgdes, um servigo telefénico especializado em
informagdo e aconselhamento sobre gravidez ndo desejada, IVG e aconselhamento
contraceptivo, da responsabilidade da Associagdo para o Planeamento da Familia,
apresentamos um estudo aprofundado que revela padrdes, perfis e retratos, quer das mulheres
quer dos seus comportamentos, bem como necessidades e expectativas antes e durante o
processo de Interrupgdo Voluntdria da Gravidez.

Secundario

D. Afetos e Educagdo
para a Sexualidade
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